Program zajec sportowo - rekreacyjnych podczas ferii

zimowych dla uczniéw Szkoty Podstawowej w Dgbréwce

Cele zajec:

e Promowanie aktywnego i zdrowego stylu zycia

e Ksztattowanie i utrwalanie zachowan prozdrowotnych poprzez wszechstronny

rozwoj ucznia

e Uswiadomienie potrzeby zdrowego stylu zycia i dbania o prawidtowa

postawe ciata.

e Rozbudzanie zainteresowan réznymi formami aktywnosci fizycznej

e Rozwijanie odpowiedzialnosci i inwencji tworczej uczniow

e Wptyw aktywnosci ruchowej na organizm

e Podnoszenie sprawnosci ogolnej poprzez aktywnosc¢ fizyczna

e Doskonalenie umiejetnosci techniczno — taktycznych w grach zespotowych

Czas zaje¢ 9:00- 13:00

L.p Data Tematyka wiodaca zajec Miejsce
1. 14. 02.17r. | Gryizabawy ruchowe z elementem gier zespotowych. Koszykdwka ©
wtorek c
2. 16.02.17r. Siatkdwka — odbicia sposobem gérnym i dolnym. :%.
czwartek Tenis stotowy — odbicia bekhendem i forhendem, mini turniej %
3. 20.02.17r. Pitka nozna — prowadzenie pitki, podania, przyjecia, mate gry. E
poniedziatek Pitka reczna — podania, rzuty na bramke, mate gry B0
4, 21.02.17r. Pitka reczna rozgrywki turniejowe )
éroda Koszykéwka rozgrywki turniejowe 3
5. 23.02.17r. Siatkdwka — zagrywka i odbior, odbicia sposobem gérnym 3
pigtek i dolnym, mini turnie;j. 8

Pitka nozna — mini turniej




