Harmonogram dziatan zwigzanych z realizacja apelu z okazji
Dnia Pomysléw na Zdrowy Styl Zycia dnia 21 marca 2017 r..

e Przygotowanie zdrowych dan. Na pierwszej godzinie lekcyjnej uczniowie
wraz z wychowawcami przygotowujg danie (tydzien wczesniej tj. 14
marca, gospodarze klas wylosowuja rodzaj positku — $niadanie, 11
$niadanie, podwieczorek, kolacja i na godzinie wychowawczej ustalajg
przepis), a nastepnie umieszczajg swojg propozycje dania wraz z
wizytowka (klasa, typ dania 1 ewentualnie przepis) na wystawie na duzej
sali gimnastycznej;

e Pogadanka z p. dietetyk
Po zgromadzeniu wszystkich uczniéw, pani dietetyk wyrazi swojq opini¢
na temat przygotowanych dan, nastepnie wyglosi prelekcje nt. zasad
zdrowego stylu zycia;

e Rozstrzygnigcie konkursoOw 1 wreczenie nagrod,

e Wylonienie Miss 1 Mistera Wiosny;

e Podsumowanie tematu dnia: Zdrowy Styl Zycia — wychowawcy ze
swoimi podopiecznymi w klasach;

e (d godz. 11.00 realizacja zaje¢ wg planow klas.



