Nauczyciel w swoich dzialaniach

dydaktycznych, wychowawczych i opiekunczych ma
obowiqzek kierowania sie dobrem uczniéw, troskq o ich
zdrowie, postawe moralnq i obywatelskq z poszanowaniem
godnosci osobistej ucznia.

USTAWA O SYSTEMIE OSWIATY

PROGRAM WYCHOWAWCZY
Szkoty Podstawowej
Im. C.K.Norwida

w Dgbrowce

Szkola jako Srodowisko wychowujgce realizowaé bedzie zadania
wychowawcze, opiekuncze i1 dydaktyczne uwzgledniajqc poziom rozwoju
psychofizycznego ucznia i jego sytuacje rodzinng. Wychowanie obejmowaé
bedzie przygotowanie do zycia rodzinnego i spotecznego. Bedzie prowadzone we

wspolpracy z rodzing, Srodowiskiem rowiesniczym i lokalnym.
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Program wychowawczy szkoly okresla:

1. Cele wychowawcze szkoty.

2. Podstawowe obszary dziatalno$ci wychowawczej szkoty

3. Katalog wartosci szczegolnie istotnych w procesie wychowania.

4. Powinnosci wychowawcow klasowych.

5. Zasady wspotpracy wychowawczej z rodzicami.

6. Zasady wspolpracy wychowawczej ze sSrodowiskiem lokalnym.

7. Stale uroczystosci o charakterze wychowawczym i kulturalnym.

8. Szkolny system zajeé pozalekcyjnych rozwijajqcych zainteresowania uczniow.
9. Organizacja pomocy w sytuacjach zagrozenia.

10. Formy i zasady nagradzania uczniow wyroézniajqgcych sie swoim zachowaniem.
11. Zachowania przynoszqce uszczerbek dobremu imieniu ucznia i szkoty.

12. Metody, formy, techniki realizacji celow wychowawczych.

13. Plany dzialan wychowawczych na poszczegdlnych poziomach.

14. Program wychowawczo-profilaktyczny - klasa pierwsza.

15. Program wychowawczo-profilaktyczny - klasa druga.

16. Program wychowawczo-profilaktyczny - klasa trzecia.

17. Przewidywane efekty oddziatywan wychowawczych

18. Ewaluacja programu



1. Cele wychowawcze szkoly

CEL STRATEGICZNY :

Stworzenie warunkéow do wszechstronnego rozwoju osobowosci
dziecka

CELE SZCZEGOLOWE:;:

1. Przygotowanie wychowanka do znalezienia wlasnego miejsca w
spoleczenstwie.

2. Czuwanie nad prawidtowym i bezpiecznym funkcjonowaniem ucznia
w spolecznosci

szkolnej.

3. Skoordynowanie oddzialtywan wychowawczych domu, szkoty i
srodowiska rowiesniczego.



2, Podstawowe obszary dzialalnosci wychowawczej szkoly

Obszar dziatan wychowawczych

Zadania do realizacji

Tworzenie tradycji i obyczajow szkolnych

- propagowanie znaku graficznego szkoty,
-uaktualnianie strony internetowej szkoty,
-zorganizowanie pasowania na ucznia,

- prowadzenie kroniki szkoty,
-posiadanie ceremoniatu zwigzanego ze sztandarem
szkoty,

-obchody $wieta patrona i Swieta szkoty,

- organizacja cyklicznych uroczystosci: andrzejki,
Wigilia, Dzien Ziemi, Dzien Dziecka,
-organizacja apeli szkolnych.

Rozwdj samorzadnosci w szkole

- ustalenie zasad wyboréw samorzgdu
uczniowskiego i wyboru opiekuna,
-aktualizacja regulaminu Samorzadu Uczniowskiego,
planu pracy

Kontakty i wspdtpraca z rodzicami

-spotkania z rodzicami,
-angazowanie rodzicéw w sprawy klasy, szkoty,
-podziekowania szkoty w formie: listéw, dyplomow,
podziekowan na forum klasy, szkoty,
-podziekowania ze strony dzieci w formie przez nie
wybranej,

- zapis w kronice szkoty,

Wzajemna pomoc w nauce

- zasady wypracowane przez wychowawcow i SU,

Zabawy, dyskoteki, wycieczki edukacyjne

- zabawy cykliczne: Andrzejki, Sportowy Dzien
Dziecka, Zabawa Karnawatowa.
-dyskoteki klasowe, szkolne, wycieczki klasowe,
wyjazdy w ramach koét zainteresowan,




3. Katalog wartosci szczegolnie istotnych w procesie

Wychowania
Wartosct uniwersalne:
e PRAWDA
e PIEKNO
e PATRIOTYZM I POCZUCIE WSPOLNOTY
LOKALNEJ

e CZYSTOSC JEZYKA POLSKIEGO,

e KULTURA SEOWA

e SAMODZIELNOSC I PRACA NAD SOBA
e RZETELNA PRACA

e WRAZLIWOSC NA KRZYWDE INNYCH

Wartosci szczegolnie istotne dla indywidualnego rozwoju
ucznia:
* Ksztaltowanie i wzmacnianie pozytywnego i realnego poczucia wlasnej wartosci.

* Poznanie swoich mocnych stron, dostrzeganie i docenianie wlasnych sukcesow i

ksztattowanie pozytywnego myslenia o samym sobie.
* Inicjatywa 1 radzenie sobie z trudnosciami.
* Rozwijanie samodzielnosci, niezaleznosci i odpowiedzialnosci.
* Rozwijanie wyobrazni, budzenie wrazliwosci estetycznej.
* Gotowosé do ciqglego doksztalcania sie, podnoszenia swoich kwalifikacji.
* Rozwijanie troski o wtasne zdrowie, sprawno$¢ fizycznq i dobrq kondycje psychiczng.
* Poznanie wlasnego $rodowiska i odczuwanie radosci w obcowaniu z przyrodq.
* Efektywne zarzqdzanie wlasnym czasem.
* Stosowanie zasad i technik skutecznego uczenia sie.
* Rozwijanie wrazliwosci na potrzeby 0s6b niepetnosprawnych.

*Przeciwdziatanie postawie konsumpcyjnej, w tym dyskryminacji osob o niskim statusie
materialnym.

*Porozumiewantie sie poprawng polszczyznqg.



Wartosci szczegolnie istotne dla prawidlowego funkcjonowania w
grupie (spolecznosci szkolnej):

* Rozwijanie wzajemnego szacunku.

* Umiejetno$¢ pracy w zespole.

* Ksztattowanie osobowosci otwartej na potrzeby oraz uczucia drugiego cztowieka.

* Rozumienie i akceptacja uczué innych ludzi.

* Przewidywanie konsekwencji wilasnego postepowania, podejmowanie odpowiedzialnych
decyzji.

* Przestrzeganie zasad kulturalnego zachowania.

* Rozwijanie poczucia wspolnoty grupowej i podejmowanie wspolnych decyzji.

* Dbanie o przyjaznq atmosfere w klasie, kultywowanie tradycji, zwyczajow i Swiqt

klasowych, organizowanie imprez okolicznosciowych integrujgcych uczniéw i nauczycieli.

4. Zadania nauczyciela
wychowawcy

* Prowadzenie dziatan wspomagajqcych wszechstronny rozwdj ucznia.

* Ksztaltowanie dobrej atmosfery w pracy zespotu klasowego.

* Wspéidziatanie ze wszystkimi nauczycielami i koordynowanie ich dziatan
wychowawczych.

* Utrzymywanie Scistej wspolpracy z rodzicami i wspieranie ich w procesie wychowawczym.

* Kreowanie sytuacji, w ktorych dziecko aktywnie rozwija wszystkie sfery swej osobowosci.



5. Wspolpraca rodzicow ze szkolq

Pierwotne 1 najwieksze prawa do wychowania swoich dzieci posiadajq rodzice.
Nauczyciele jedynie wspierajq rodzicow w dziele wychowania. Kierunek dziatalnosci
wychowawczej w szkole nie moze byé sprzeczny z wolq 1 przekonaniami rodzicow. Rodzice

wspoldziatajq ze szkolq za posrednictwem Rady Rodzicoéw i klasowych rad rodzicow.

Rodzice, jako czlonkowie spolecznosci szkolnej, biorq udzial w
wychowawczych
zadaniach szkoly poprzez nastepujqce dzialania:

*wspoéttworzenie programu wychowawczego;

* uczestniczenie w zebraniach i “dniach otwartych”;

* udzial w szkolnych spotkaniach poswieconych zagadnieniom wychowawczym (rodzice

mogq proponowac formy spotkan i osoby prowadzqce);

* uczciwe 1 rzetelne informowanie wychowawcéw o stanie zdrowia dziecka i przyczynach
Jjego

nieobecnosci na zajeciach;

* udzial, w charakterze opiekuna, w imprezach organizowanych przez

szkote;
* indywidualne konsultacje z wychowawcami i nauczycielami;

* utrzymywanie systematycznego kontaktu z wychowawcq, w celu uzyskiwania rzetelnej

in- formacji na temat swojego dziecka, jego zachowania, postepéw w nauce i przyczyn
trudnosci w szkole;

* ponoszenie odpowiedzialnos¢ materialnej za umysSlne zniszczenia 1 kradzieze

dokonane w szkole przez wiasne dzieci.



6. Wspolpraca ze srodowiskiem
lokalnym

Srodowisko odgrywa szczegélng role w rozwoju osobowosci ucznia. Pomocne jest w
ksztalttowaniu odpowiednich postaw moralnych i przygotowaniu wychowankéw do
wlasciwych wyboréw zyciowych. Aby wiasciwie wprowadzié¢ uczniéw w role spoteczne szkola
wspolpracuje z nastepujgcymi instytucjami i organizacjami spotecznymi.

Wiladze lokalne

*udzial w akcjach typu sprzqtanie Swiata, zbiérka surowcéw wtoérnych;
organizacja festynéw, spotkan okolicznosSciowych, wycieczek;
* zapoznanie uczniow z pracq urzedow;
*nawiqzywanie kontaktéw z wladzami poprzez spotkania z nauczycielami, uczniami z okazji

np. uroczystosci szkolnych;
Wymiar sprawiedliwosci ( sqd, kurator, policja )
*wspoipraca z kuratorem sqdowym w sprawach uczniéw objetych tym srodkiem

wychowaw- czym;

* udzial w zajeciach prowadzonych przez policje na temat bezpieczenstwa ruchu drogowego,

*przeciwdzialania agresji i przestepczosci;

Placowki kulturalne i oswiatowe
( GCK, Biblioteka Gminna)

* Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna,
* Gminna komisja Rozwigzywania Probleméw alkoholowych,

*O$rodek Pomocy spoleczne;j.



7. Stale uroczystosci o charakterze wychowawczym

1 kulturalnym
UroczystoSci Termin Realizacji
Uroczyste rozpoczecie roku Wrzesief
szkolnego
Swieto Patrona Wrzesien
Slubowanie i pasowanie na
ucznia Pazdziernik
klasy pierwszej
Dzien Komisji Edukacji
Narodowej Pazdziernik
Swieto Niepodleglosci Listopad
Andrzejki Listopad
Mikolajki Grudzieh
Wigilie klasowe Grudzien
Bal karnawalowy Styczen
Dzien Ziemi Kwiecien
Rocznica uchwalenia Mai
Konstytucji 3 Maja )
Swieto Szkoly Maj
Sportowy Dzien Dziecka Czerwiec
Uroczyste zakonczenie roku .
Czerwiec

szkolnego

- Harmonogram uroczystosci szkolnych na rok 2013/2014 w zatqczniku.
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8. Szkolny system zajeé pozalekcyjnych rozwijajacych
zainteresowania uczniow

Inne formy zajec¢ pozalekcyjnych mogq powstawaé w miare potrzeb uczniow i mozliwosci

SJinansowych szkoly.

Rodzaje zajed

Cele wychowawcze

Koto teatralne

rozwijanie i poglebianie zainteresowarn
poetyckich i teatralnych;

umozliwienie wyrazania emocji i réznych stanéw
psychicznych poprzez sztuke teatralng;
mozliwosé samorealizacji;

rozwijanie umiejetnosci prezentowania wtasnych
osiggnieé;

Koto informatyczne

rozbudzanie i ksztaltowanie zainteresowan
uczniow;

poszerzenie wiedzy uczniow poza zakres
przewidziany

w programie nauczania;

ukazanie mozliwosci postugiwania sie réznymi
srodkami informacji;

Koto muzyczne

ksztaltowanie zainteresowan i zamitowan
muzycznych;

rozwijanie zdolnosci oraz wrazliwosci na
muzyke;

poszanowanie dorobku kultury muzycznej;

przygotowanie uczniow do udziatu w
uroczystosciach szkolnych

SKS

dqgzenie do wszechstronnego rozwoju fizycznego
ucznia;

dbalosé o higiene osobistq oraz estetyke miejsca
Cwiczen;

przestrzeganie zasad higieny pracy i
wypoczynku;

przygotowanie uczniow do zawodoéw sportowych
i rekreacyjnych réznego szczebla;

Koto plastyczne

ksztaltowanie zainteresowan i zamilowan
plastycznych;

rozwijanie zdolnosci oraz wrazliwosci na sztuke;
poszanowanie dorobku kultury malarskiej;
przygotowanie uczniéw do udziatu w
konkursach;

Koto ekologiczne

rozbudzanie i ksztaltowanie przyrodniczych
zainteresowan uczniow;

poszerzenie wiedzy uczniéw poza zakres przewidziany
w programie nauczania;

przygotowanie uczniéw do udziatu w konkursach;

Koto historyczne

Ksztattowanie historycznych zainteresowan uczniéw.
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9. Organizacja pomocy w sytuacjach zagrozenia

Sytuacje

Formy pomocy wychowawczej

Niedostatek ekonomiczny

wspoélpraca z Gminnym Osrodkiem Pomocy
Spolecznej;
zwolnienia ze skladek ubezpieczeniowych;
zorganizowanie dozywiania;
pomoc w zakupie wyposazenia ucznia;
dofinansowanie do wycieczek, wyjazdow do kina,
teatru, muzeum

Patologia rodziny i uzaleznienia

profilaktyka uzaleznien na lekcjach
wychowawczych (programy profilaktyczne ,

Silmy.);

wspolpraca z Gminng Komisjq Rozwiqzywania
Problemoéw Alkoholowych;
wspéipraca z Poradniq Pedagogiczno — Psycholo
giczng;
obserwacja i kazdorazowe udzielanie pomocy;
wspolpraca z sqgdem rodzinnym

Problemy w nauce

zajecia wyréwnawcze; programy
wyréwnawcze;
pomoc wewngqtrzklasowa (kolezenska);
pomoc ze strony nauczycieli przedmiotu;
wspéipraca z Poradniq Pedagogiczno — Psycholo
giczng;
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10. Formy i zasady nagradzania uczniow wyroézniajqcych sie

swoim zachowaniem

Zachowanie

Forma uznania i aprobaty

Pomoc innym w nauce

Wptyw na ocene z zachowania;
Pochwata wychowawcy.

Szczegdlna aktywnos¢ na terenie klasy i szkoty

Wptyw na ocene z zachowania;
Informacja na stronie internetowej szkoty;
Nagroda rzeczowa i wyrdznienie na forum

szkoty;
Dyplomy.

Udziat i sukcesy w konkursach

Wptyw na ocene z zachowania i przedmiotu;
Nagrody na koniec roku.

Wilasnoreczne wykona- nie ( naprawa ) pomocy
dydaktycznej, pracy artystycznej, uzytkowej

umieszczenie podpisu wykonawcy na rzeczy;
podziekowanie od dyrektora, wychowawcy;

Uatrakcyjnianie programu uroczystosci
szkolnych prezentacja umiejetnosci
wyksztalconych i rozwijanych poza szkola (taniec,
gra na instrumencie, Spiew)

podziekowanie od dyrektora, wychowawcy;

zaproszenie do dalszych wystepbow;

Pomoc kolegom w rozwigzywaniu konfliktow

pochwala ze strony wychowawcy, pedagoga;

wplyw na ocene zachowania;

Udzielanie pomocy osobom potrzebujacym jej (
starszym, dzieciom, kolegom.)

pochwala ze strony wychowawcy, pedagoga;
wplyw na ocene z zachowania;

informacja na stronie internetowej szkoly;

Reprezentowanie szkoly w imprezach
pozaszkolnych

dyplom uznania; pochwala dyrektora

wplyw na ocene z zachowania;
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i szkoly

11. Zachowania przynoszace uszczerbek dobremu imieniu ucznia

Zachowanie

Forma motywowania do zachowan pozytywnych

Wagary, ucieczki z zaje¢

Rozmowa z wychowawcg, rodzicem,
pedagogiem;
Obowigzek szybkiego uzupetnienia zalegtosci;
Dyskusja wewnatrzklasowa;
Wptyw na ocene z zachowania.

BGjki

Rozmowa z wychowawcg, rodzicem,
pedagogiem;
Przypomnienie zasad kulturalnego i spokojnego
rozwigzywania konfliktow;
Powiadomienie policji.

Wyzywanie kolegéw

Rozmowa z wychowawcg; wptyw na ocene z
zachowania;
Dyskusja w klasie na temat kultury stowa;
Rozmowa z rodzicem w obecnosci ucznia.

Niekulturalne zachowanie wobec pracownikéw
szkoty

Rozmowa wychowawcza;
Polecenie powtdrzenia czynnosci w sposéb
kulturalny i grzeczny.

Palenie papierosow

Rozmowa wychowawcza;
Powiadomienie rodzicéw;
Polecenie napisania referatu na temat
szkodliwosci palenia.

Picie alkoholu

Rozmowa wychowawcza;
Powiadomienie rodzicéw;
Polecenie napisania referatu na temat
szkodliwosci picia alkoholu;

Zakaz uczestnictwa w zabawach, dyskotekach,
wycieczkach;

Wptyw na ocene z zachowania.

Narkomania

Rozmowa wychowawcza;
Powiadomienie rodzicéw;
Kontakt z kuratorem sgdowym;
Skierowanie do instytucji wspomagajgcych
uzaleznionych w drodze do wyleczenia.

Dewastacja sprzetu

Naprawienie szkody;
Powiadomienie rodzicow;
Konsekwencje finansowe;

Dodatkowa praca na rzecz szkoty.

Wymuszona przemoc psychiczna

Rozmowa i spotkanie z wychowawcg,
pedagogiem, rodzicem;
Wptyw na ocene z zachowania;
Wykluczenie z zabaw, wyciecze.
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12. Metod, formy, techniki realizacji celéow wychowawczych

* Scenki rodzajowe

* Dyskusja klasowa

* Burza moézgow

*Gry 1 zabawy

* Niedokonczone zdania

* Wycieczki

* Praca w matych grupach

* Praca w zespotach klasowych
* Praca w zespotach zadaniowych
* Praca indywidualna

* Rysunki

* Piosenki
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13. Plany dziatan wychowawczych na réznych poziomach

I obszar dzialan wychowawczych:
WYCHOWANIE DO ZYCIA

SPOLECZNEGO

CELE SZKOLY

ZADANTA SZKOLY

szanowanie innych ludzi, tolerancja.

Wpojenie szacunku dla pracy i osiagniec
innych ludzi.

Dostrzeganie wartoS$ci rodziny w zyciu
czlowieka.

Rozbudzanie wiezi spolecznych —
kolezenstwo, przyjazn.

Uczen jako czlonek spolecznosci szkolnej.

Wspieranie rozwoju osobowego ucznia
w samodzielnym rozwigzywaniu
wlasnych probleméw.

Przygotowanie uczniéw do $§wiadomego i
odpowiedzialnego uczestnictwa w zyciu
publicznym.

Rozwijanie tolerancji wobec ludzi
niepelnosprawnych, o innej religii i
innych przekonaniach.

Uczenie kultury bycia w réznych
sytuacjach umiejetno$é porozumiewania
sie.

Zaangazowanie w dzialalno$é
samorzadowa w szkole.

Rozbudzanie wiezi spolecznych
(kolezenstwo, przyjazn).

Poznanie praw i obowigzkdw ucznia.
Budzenie szacunku dla pracy.

Ksztaltowanie umiejetnos$ci bycia
czlonkiem zespotu klasowego.
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DRUGI ETAP EDUKACJI

KILASA IV

1.

Integracja zespotu klasowego.

Zasady dzialania samorzqdu klasowego i
szkolnego.

Lojalnosé w kontaktach kolezeniskich,
cechy dobrego kolegi, przyjaciela.

Pomoc kolezeriska — okazywanie petnej
akceptacji wobec niepetnosprawnych, in- nego
wyznania.

Pomoc stabszym i chorym.

Wstepne wprowadzanie praw czlowieka,
dziecka.

7 Umiejetno$é skutecznego porozumiewania sie -
formy grzecznosciowe.

8. Zwiqzki uczuciowe w rodzinie, drzewo
genealogiczne.

9. Szacunek wobec cztonkow rodziny.

Pogadanki,

Scenki rodzajowe,
Drzewa genealogiczne,
Kroniki klasowe,
Zajecia integracyjne,

Projektowanie dokumentdéw: kontrakt
klasowy,

Przydzielenie zadan i rél zwigzanych z
funkcjonowaniem grupy, szkoty,

Konkursy.
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DRUGI ETAP EDUKACJI
KILASA 1V

ZAGADNIENIA DO REALIZACJI

PROPONOWANE SPOSOBY (FORMY) REALIZACJI

Historia mojej rodziny, czym jest rodzina
dla kazdego czlowieka, praca zawodowa
rodzicow, moje miejsce w rodzinie.

Postawy i zachowania kolegow
wobec siebie, wzajemna pomoc

w trudnych sytuacjach.

3. Ludzie niepetnosprawni sq wsréd nas.

9 drzewo genealogiczne rodziny,

i uroczystosci, zwyczaje i tradycje rodzinne (Dzien
Babci, Dzienn Dziadka, Dzienn Matki, Dzien Ojca),

B udzial w zajeciach integracyjnych, profilaktycz-
nych,

S pomoc kolezeriska,

KIASAV

ZAGADNIENIA DO REALIZACJI

PROPONOWANE SPOSOBY (FORMY) REALIZACJI

Deklaracja praw czlowieka
Konwencja o prawach dziecka.
Obowiqzki w szkole.
Obowiqzki dziecka w rodzinie.
Istota kolezenstwa i przyjazni.

Umiejetnosé¢ rozpoznawania uczué i
wyrazania tych uczué w sposob asertyw-
ny.

S zapoznanie z fragmentami aktéw prawnych,

9 pelnione funkcje, zadania szkolne ucznia (dy-
zurni, SU),

9 zawody, konkursy,
9 pracena rzecz szkoty,

9 udzial w zajeciach wychowanie do zycia

w rodzinie.
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KILASA VI

ZAGADNIENIA DO REALIZACJI

PROPONOWANE SPOSOBY (FORMY) REALIZACJI

Kultura wspétzycia w spolecznosci
uczniowskiej.

Odpowiedzialno$é za siebie i innych.

Znaczenie rodziny w zyciu czlowieka.

B sformulowanie praw i obowiqzkéw dziecka
Jjako cztonka rodziny,

5 trenowanie postawy asertywnej (inscenizacje,
wchodzenie w role),
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CELE SZKOLY

ZADANIA SZKOLY

Ksztaltowanie postaw patriotycznych
1 szacunku do wlasnego kraju.

Rozwijanie 1 okazywanie szacunku
dla dobra wspélnego i dokonan przesztych
pokolen.

Ksztaltowanie poczucia Swiadomosci
obywatelskiej.

Ksztaltowanie podstawowych, ogélno-
ludzkich zasad moralnych
1 humanistycznych.

9 Poznaniei poszanowanie symboli narodowych.

9 Ksztalcenie szacunku do tradycji narodowych,

regionalnych, szkolnych i kultywowanie ich.
Wspdlnota Europejska a tozsamo$é narodowa.

Organizowanie uroczystosci szkolnych z okazji
rocznic narodowych, lokalnych.

Budzenie szacunku dla kazdego cztowieka.

Tolerancja wobec innych poglgdoéw i przekonan.

S Odpowiedzialno$é za siebie i innych.

PIERWSZY ETAP EDUKACJI: KLASY I-111

ZAGADNIENIA DO REALIZACJI

PROPONOWANE SPOSOBY (FORMY) REALIZACJI

Symbole narodowe (flaga, godto, hymn).

Rozumienie pojeé: ojczyzna, panstwo,
stolica, kontynent.

Poczqtki panstwa polskiego, dawne stoli-
ce, legendy.

Warszawa — stolica Polski.
Szkota — lokalizacja, nazwa, adres.

Wazniejsze urzedy w gminie.

" I " . I = N = =

zajecia edukacyjne (godto Polski, hymn Polski),
pogadanki,

literatura, filmy, wystawki, gazetki,

udziat w uroczystosciach,
zwiedzanie miejsc pamieci narodowej,

wycieczki lokalne,
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DRUGI ETAP EDUKACJI

KIASA IV
ZAGADNIENIA DO REALIZACJI PROPONOWANE SPOSOBY (FORMY) REALIZACJI

1. Znajomo$é hymnu panstwowego (daty utrwalenie (nauka) hymnu narodowego,

1 miejsca powstania , okolicznosci , szkolnego

w ktorych jest $piewany, postawa). g

wycieczki do miejsc pamieci,

2. Znajomo$é godia i flagi panstwa (legen- g

dy). analiza mapy Europy,

3. Kragje sqsiadujqce z Polskq. wybor samorzqdu klasowego, szkolnego,

4. Uroczystosci paristwowe i Swieta szkolne. udzial w apelach, uroczystosciach szkolnych,

5. Prawaiobowiqzkiucznia.

KIASAV
ZAGADNIENIA DO REALIZACJI PROPONOWANE SPOSOBY (FORMY) REALIZACJI
1. Miejsce Polski w Europie. 9 przygotowaniei udzial w waznych uroczysto-

$ciach rocznicowych na terenie szkoly i gminy,
2. Szacunek dla symboli narodowych, tra-

dycji i waznych rocznic. 9 udzial w wyborach Samorzqdu
Uczniowskiego,
3. Pielegnowanie polskich tradycji narodo-
wych- rocznice waznych wydarzen. 9 przydzial obowigzkéw w klasie,
4. Zasady demokracji. Poznanie ludzi 9 wycieczki,

o innych poglgdach i religii.

9 spotkania z ciekawymi ludZmi

21



KILASA VI

ZAGADNIENIA DO REALIZACJI

PROPONOWANE SPOSOBY (FORMY) REALIZACJI

1. Aktywne uczestnictwo w wybo-
rach do samorzqdu uczniowskiego:
ksztaltowanie postaw obywatelskich
wlasciwych spoleczenstivu demokra-
tycznemu.

2. Patriotyzm wspéblczesnego Polaka.

3. Istota Wspoélnoty Europejskiej.

4. Zachowanie tozsamosci narodowej
we wspolnocie.

5. Ogolnoludzkie zasady moralne i
humanistyczne.

udzial w wyborach Samorzqdu
Uczniowskiego,

przypomnienie waznych rocznic wydarzen hi-
storycznych (wrzesien 1939, 11 listopada 1918,

3 maja 1791)- przygotowanie okolicznosciowych
apeli, gazetek, prac plastycznych,

wycieczki,
poznanie krajéw UE (mapa, konkursy),

pielegnowanie polskich tradycji arodowych,

Jjezyka (Swieta, udziat w konkursach
recytator- skich, plastycznych, literackich)
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III obszar dziatan wychowawczych :
EDUKACJA REGIONALNA I DZIEDZICTWO KULTUROWE

CELE SZKOLY

Zainteresowanie uczniow kulturq, trady-
cjami i mozliwosciami rozwoju wlasnego
regionu.

Rozwijanie wrazliwosci estetycznej po-
przez uczestnictwo w zyciu kulturalnym
gminy, regionu.

Budzenie poczucia przynaleznosci do $ro-
dowiska lokalnego i spolecznosci szkolnej.

ZADANIA SZKOLY

9 Promowanie waloréw wiasnego regionu.
¥ Kontakty ze srodowiskiem lokalnym.

¥ Budzenie wspélodpowiedzialnosci za najblizsze
otoczenie.

PIERWSZY ETAP EDUKACJI: KLASY I-111

ZAGADNIENIA DO REALIZACJI

PROPONOWANE SPOSOBY (FORMY) REALIZACJI

Poznanie szkoly, tradycje najblizszego
Otoczenia.

Najciekawsze miejsca przyrodnicze, histo-
ryczne w najblizszym otoczeniu, miescie,
regionie.

Znane postacie miasta, regionu.

C.K. Norwid- patron szkoly.

M kroniki szkolna,
B wycieczki: miasto i kolice,
9 konkursy,

¥ spotkania z ciekawymi ludzmi zwigzanymi
z najblizszym otoczeniem,

9 wystawy,
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DRUGI ETAP EDUKACJI

KILASA IV

ZAGADNIENIA DO REALIZACJI

PROPONOWANE SPOSOBY (FORMY) REALIZACJI

Moja miejscowosé dawniej i dzis.
Patroni naszych ulic (dzielnica).
Patron szkoly — C.K.Norwid

Regionalne podania, legendy, muzyka,
taniec.

9 wycieczki po okolicy,
9 wykonanie planu wsi
9 pogadanka na godzinie

wychowawczej, | wystawa,
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KILASAV

ZAGADNIENIA DO REALIZACJI

PROPONOWANE SPOSOBY (FORMY) REALIZACJI

MGoj region — znanti ludzie naszego regio-
nu.

C.K.Norwid-patron szkoly (zabytki
histo- ryczne i przyrodnicze, ciekawe
miejsca).

Przeszlo$¢ historyczna naszego regionu.

Dzieje szkoty.

9 udziat w obchodach uroczystosci i $wiqt,

9 spotkania z ciekawymi (zastuzonymi dla
regionu) ludzmi,

9 wycieczki,
9B zdjecia rodzinne,
9 wystawy,

9 kronika szkolna,

KIASA VI

ZAGADNIENIA DO REALIZACJI

PROPONOWANE SPOSOBY (FORMY) REALIZACJI

Zycie codzienne gminy.

Mazowsze wczoraj, dzis, jutro- przyro-

da, architektura, dziedzictwo kulturowe.

Sylwetki 0s6b zastuzonych dla srodowi-
ska lokalnego, regionu, kraju.

Elementy historii regionu i ich zwiqzki z
historiq i tradycjq wlasnej rodziny.

pogadanki,

udzial w konkursach,

L
=
9 wycieczki, rajdy po okolicy;
B albumy rodzinne,

g

spotkania z ciekawymi ludzmi,
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IV obszar dzialan wychowawczych:
WYCHOWANIE DO PERCEPCJI KULTURY

CELE SZKOLY

ZADANIA SZKOLY

Ksztaltowanie szacunku dla dobr kultury,
sztuki, tworczosci artystycznej.

Przygotowanie do Swiadomego i odpo-
wiedzialnego korzystania z dobr kultury i
$rodkéw komunikacji medialne;j.

Ksztattowanie wrazliwosci estetycznej,
przygotowanie do percepcji sztuki.

Uswiadomienie uczniom wartosci kultury w
zyciu.

Korzystanie z dobr kultury.

Ksztattowanie umiejetnosci krytycznego od-
bioru sztuki, przekazu medialnego.

Organizowanie zycia kulturalnego na terenie
szkoly.
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PIERWSZY ETAP EDUKACJI: KLASY I-111

ZAGADNIENIA DO REALIZACJI

PROPONOWANE SPOSOBY (FORMY) REALIZACJI

Czasopisma i literatura dziecieca — rozbu-
dzanie zainteresowan czytelniczych.

Dbalo$¢ o czystosé jezyka polskiego.

Korzystanie z biblioteki, kina, teatru, wy-
staw.

Tworczo$é¢ dziecieca
Znani polscy arty$ciiich dziela.

Umiejetnoé¢ kibicowania podczas zawo-
dow sportowych i konkursow.

- zajecia edukacyjne w bibliotece

- wycieczki

- apele okolicznoSciowe

- zajecia w pracowni komputerowej
- wyjazdy do teatru, kina

- zawody sportowe

- konkursy
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DRUGI ETAP EDUKACJI

KIASA 1V, KLASA V, KLASA VI

ZAGADNIENIA DO REALIZACJI PROPONOWANE SPOSOBY (FORMY) REALIZACJI

Korzystanie z dobr kultury dla rozwijania
wlasnej osobowodci (teatr, kino, muzea,
filharmonia).

Piekno literackiego jezyka polskiego.
Czytelnictwo

. Kultura zywego stowa — szukamy mistrza
Jezyka polskiego

Media jako zrédto wiedzy o rzeczywisto-
$ci, jezyku i postawach.

Znani arty$ci i ich dziela.

Podtrzymywanie tradycji i zycia kultural-
nego na terenie szkoty.

Troska o estetyke pomieszczen szkolnych.

Umiejetno$¢ zachowania sie w czasie im-
prez sportowych i artystycznych.

filmy, wystawy, koncerty, przedstawienia te-
atralne;

imprezy klasowe i szkolne - andrzejki, wigilia
klasowa, dyskoteki szkolne;

albumy, projekty edukacyjne;
dekorowanie sal, gazetki klasowe, szkolne;
konkursy;

¥ korzystanie z biblioteki szkolnej,

¥ udzial w rywalizacji czytelniczej miedzy
klasa- mi;

uczestnictwo w wystawach lokalnych, koncer-
tach;
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14. PROGRAM WYCHOWAWCZY W KLASIE PIERWSZEJ

T, B 2
. 3) <
o E8 S g s §
S 2 s g 2 3 =
<8 S Sy > S
Q9 = o oo ,.g -5 E 3 : E
§’ g g Zakres tematyczny do realizacji S SpE8°9
S 8 o Q= -g S 3
S 38
Poznajmy sie 1. Spotkanie zapoznawcze. wychowawca
2. Autoprezentacja prowadzqcych.
3. Autoprezentacja dzieci (stowna, rysunkowa).
@
5
& 4 1. Moja rodzina (wykonanie ksiqzeczki o rodzi-
Jestes . wychowawca, . : .
: czlonkiem nie). rodzice Uezenma p ocze
g rodziny 2. Omoéwienie ksiqzeczki o rodzinie. przynaleznosci do
-;.{ 3. Kazdy w rodzinie ma swoje obowiqzki. klasy.
§ » Uczen realizuje po-
.Qi Razem uczymy 1. JeSteémy klaSQ~ wychowawca trzeb? dZialaniq w
’g sie, razem 2. To sq moi przyjaciele. grupie klasowej
N ba’wi- my 3. Poznajemy normy, reguly, zasady. .
3 = Wspoéttworzy i re-
‘° . . . spektuje normy
S Nasze uczucie 1. Rozpozngjemy1inazywamy uczucia. wychowawca klasowe
r 2.  Wyrazamy uczucia mimikq.
z 3.  Wyrazamy uczucie w zacho_wa_niu. ' » Uczy sie odpowie-
S 4. Zwracamy uwage na uczucia }nnyc}ill llu(c{lzg. dzialnosci za dzia-
g 5. Uczymy sie rozumie¢ uczucia innych ludzi. lanie i wizerunek
) grupy.
s 1. Kazdy z nas wyglqgda inaczej.
2 Podobieristwa 2. R(’)Z'ngmy, sig miedzy sobq. . wychowawca » Zna zasady bez-
-% . iréznice 3. Ludzie rézniq sie miedzy sobq nie tylko wy- piecznego porusza-
= miedzy ludzmi glqdem. . nia sie po szkole i
g E 4. Jak mozna mnie rozpoznac? jej najblizszej
-;«% NS 5. Moja twarz jest niepowtarzalna.
g = 6. Jestesmy podobni i rézni w swoich upodoba-
o \§ niach
A
1. Co moge zrobié aby by¢ silnym 1 zdrowym?
Dbamy o 2. Zwracamy uwage na to, co wktadamy do ust. wychowawca
zdrowie 3. Rozpoznajemy substancja trujqce.
4. Jak sie zachowaé?
Chronimy 1. Wspieramy dziatania ekologiczne.
g3 przyrode 2. Wszyscy jeste§my odpowiedzialni za matke Ziemig.
8 &
g é' Potrafimy uczyé 1. Rozumiem, dlaczego warto sig uczy¢ . wychowawca
= x |sie skutecznie 2. znam zasady efektywnego uczenia sig.
& g 3. Wiem, jak radzi¢ sobie w sytuacjach niepowodzen

edukacyjnych.
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15. PROGRAM WYCHOWAWCZY W KLASIE DRUGIEJ

® 3 2
~ 3] S S
E’ Q g -]
D) =3 S oD
g % S 22
~ S oy = S8
S 2 S Zakres tematyczny do realizacji S 38
E £ S 3573
% Fg o | E’
3 4 g 3 - 9
N S NS g
£33
.§ 1. JesteSmy podobni.
~ Postrzeganie 2. To wlasnie JA. wychowawca || " Uczen zna normy
) siebie 3. ,Ksiqzeczka o mnie”. dobrego zacho-
3 4. JesteSmy niepowtarzalni. wania 1 wedlug
é 5. Omfjwienie » Ksiqzeczki o mnie”. nich postepuje.
g 6. Moje sukcesy.
S 7. Kiedy czuje sie wazny. = Szanuje dorostych
& i rowiesnikow.
3 Probuj
= 1. Przezywamy rézne uczucia. " frobyje samo-
= . g g ié sobi wychowawca, dzielnie rozwiq-
] Nasze uczucia 2. Mozemy radzi¢ sobie. ;
Es 3. Czasami sie klécimy. zywaé problemy.
S Sy 4. Dokuczanie.
g g 5. Skarzenie. = Potrafi wspot-
§ R 6. Moéj,dobry dziert”. pracowacw
§ 3 7. Mbj ,zly dzien”. grupie w pracy i
g -g 8. Czasami czujemy sie odrzuceni. zabawie.
N3
=
2 ¢ 1. Wrodzinie wzajemnie sobie pomagam * Zna symbole na-
5 Jestesmy czton : . 2qj¢€ pomagamy. wychowawca rodowe, wie jak
S : 2. Rodzina, z ktérej pochodze. . ’
S kami grupy . sie wobec nich
3. Jestesmy klasq. g
> zachowad.
£
~
=
<
=] . .
g Dbamy o swoje 1. Dbamy 0 swoje zdrowlq. wychowawca
- Zdrowie 2. Dobre1i zte samopoczucie.
N 3. Jestem chory.
5 4. Sposoby dbania o swoje zdrowie.
Chronimy 1. Wspieramy dziatania ekologiczne.
przyrode 2. Wszyscy jesteSmy odpowiedzialni za matke Ziemig.
Potrafimy uczyc 1. Rozumiem, dlaczego warto sig uczyc . wychowawca

Realizacja na
Rok 2013/14

sie skutecznie

2. znam zasady efektywnego uczenia sig.
3. Wiem, jak radzi¢ sobie w sytuacjach niepowodzen
edukacyjnych.
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16. PROGRAM WYCHOWAWCZY W KLASIE TRZECIEJ

Cel
wychowawczy

Zagadnienia do re-
alizacji

Zakres tematyczny do realizacji

Osoba realizujgca

Przewidywane efekty

oddziahjwan wycho-
wawczych

Dziecko umie zachowaé sie w sytuacjach trudnych

Postrzeganie
siebie 1 rozu-
mienie uczué

AR

Co mi sie zdarzyto milego.

Sq rzeczy, ktére robie bardzo do-
brze.

Co sie ze mnq dzieje, gdy przezy-
wam rézne uczucia ,, Ksiqzeczka
uczyé”.

Omowienie ksiqzeczki uczuc.
TAK, potrafie...

Moge wplywaé na swoje samopo-
czucie.

Czasami jesteSmy zazdrosni.
Roézne sposoby wyrazania swoich
uczué.

wychowawca

Jestesmy
cztonkami

grupy

N AR b=

Popetniamy bledy.

Moja rodzina.

Wszyscy tworzymy klase.
Ukladanie klasowego puzzla.
Jak pomagamy innym.

Inne osoby mogqg nam pomoc.
Moi przyjaciele ,,Ksiqzeczka o
przyjaciolach”.

wychowawca,

Dbamy o
swaoje zdro-
wie

SN

Poznajemy rownowage swojego
ciala.

Poznajemy ruch swojego ciala.
Gdyby moje cialo moglo moéwié.
Dbamy o swoje cialo.

Jak uzywacé lekarstw.

wychowawca

»Zna 1 rozumie pojecia:
prawo, obowiqzek, toleran-
¢ja, godnosé.

= Dostrzega roéznice miedzy
ludzmi i akceptuje je.

= Rozréznia dobro 1 zto w sy-
tuacjach codziennych.

1. Wspieramy dziatania ekologiczne.
2. Wszyscy jestesmy odpowiedzialni za matke

Ziemig.

1. Rozumiem, dlaczego warto si¢ uczy¢ .

2. znam zasady efektywnego uczenia sig.

3. Wiem, jak radzi¢ sobie w sytuacjach
niepowodzen edukacyjnych.

wychowawca
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tematyczny

17. PROGRAM WYCHOWAWCZY W KLASIE CZWARTEJ

ienia dd

Zakres tematyczny do realizacji

izacji

Zagadn
real

realizujgca

Osoba

Przewidywane

efekty oddzia-
hywan wycho-
wawczych

ienie swoich uczué

£
S
N
=)
~
o~
Q
o~
o
Q
.~
/]
Q
o~
s
S
>
N
~
~
7]
Q
£

Wilasna tozsamosé i
niepowtarzalnosé.
Pozytywna samo-
ocena.

Poczucie wlasnej
wartos$ct

Postrzeganie siebie i rozumienie
swoich uczué.

Jaki jestem?.

Doceniam innych a inni doceniajq
mnie.

Moje sukcesy.

wychowawca

Skqd wiemy, ze przezywamy
uczucia i emocje?.
Dlaczego emocje sq tak wazne?

Uczucia i emocje —
rozpoznawanie, Wy-
razanie, rozumienie i
akceptowanie wia-
snych i cudzych
uczué.

Kiedy jest mi smutno?

Mozemy wplywaé na swaéj na-
stréj?

Trudne uczucia — zto$é.

Jak mozemy radzié sobie ze zlo-
$ciq?

Wewnetrzne ja — zewnetrzneja.

wychowawca
rodzice

Wprowadzenie do
zajec.

Wzajemne poznanie sie - auto-
prezentacja prowadzqcych i au-
toprezentacja dzieci.
Zaprezentowanie tresci progra-
mu.

wychowawca

Uczen akceptuje 1 lubi
samego siebie, ma po-
czucie wlasnej warto-
$ci, sukcesow i mocnych
stron.

Uczen rozpoznaje, wy-
raza, rozumie 1 akcep-
tuje wlasne i cudze
uczucia.

Uczen w atmosferze ak-
ceptacji buduje obraz
otaczajqcego sSwiata.

Uczen podejmuje dzia-
tania w samodzielnym
rozwiqzywaniu poja-
wiajqcych sie proble-
mow i w konstruktyw-
ny sposob radzi sobie w
trudnych sytuacjach.

Uczestnictwo w grupie

Ludzie rézniq sie miedzy sobq i

Znaczenie podo- czie ! s
dzieki temu sq wyjqtkowi.

bienstw i réznic mie-
dzy ludzmi.

wychowawca

Zjawisko odrzucania 1.
przez grupe.

Jak mozna poméc tym, ktoérzy
czujq sie odrzuceni?

wychowawca

Radzenie sobie 1.
Z przemocq i agresjq.

Jak radzié sobie z przemocq i agre-
sjq?

wychowawca

bienstwo i réznice mie-
dzy ludzmi iszanuje
odmienny sposéb zycia
innych.

Uczent ma umiejetnosé
obcowania z innymi,
dostrzega, jak wiele
moze da¢ innym i jak
wiele od innych otrzy-
maé.

Uczen ma poczucie
przynaleznosci do gru-
py (rodzina, koledzy,
przyjaciele), respektuje
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reguly wspétzycia.

w ryzykownych sytu-
acjach.

Uczen dostrzega rézni-
ce pomiedzy decyzjamt,
ktére mozna pézniej
zmienié i decyzjami,
ktoérych zmienié juz sie
nie da.

Samopoczucie 1. Jak Sobie radze w IV klasie? wychowawca ) .,

w nowej sytuacji Uczeni potrafi znalezé

szkolnej (pojscie do IV najlepszy sposob za-

klasy). chowania w przypadku
przemocy i agresji zda-
rzajqcej sie w szkole,
klasie i srodowisku
Uczen wie z jakimi

Uswiadomienie po- 1. Czasami podejmujemy ryzykowne | 3y chowawea uczuciami i doswiad-

trzeby rozwazania decyzje. czeniami wiqze sie

1 sprawdzania konse- przejscie do czwartej

kwencji swoich decy- klasy.

zji. ‘

\g ? Uczen potrafi skutecz-
g nie, zdecydowanie od-

%’ moéwié w sytuacji za-
e Uéwiadomienie moz- | 1- Cgasami zmieniamy swoje decy- wychowawca glr;aza].qcej Jjego zdrowiu
& liwosci zmiany decy- zje. i bezpieczenstwu.

s Z .i 7 e Ve ke
§ ? Uczen potrafi okresli¢
2 konsekwencje wybo-

Q row, szuka dla nich al-
[~ . . . . .

g Uczenie odmawiania | 1. Uczymy sie odmawiaé. wychowawca ternatyw
g
=<
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18. PROGRAM WYCHOWAWCZY W KLASIE PIATEJ

Zagadnienia do
realizacji

Zakres tematyczny do re-

alizacji

realizujgca

Osoba

Przewidywane

efekty oddzia-
hywan wycho-
wawczych
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N
~

~
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Poczucie wlasnej
wartosci — mocne
strony, wlasna wy-
Jjagtkowosé.

Kim jestem?

2. Moje mocne strony.

wychowawca

Skutki obnizania czy-
jegos poczucia warto-
$ci.

1. Umniejszanie wartosci

wychowawca

Przezywanie
i wyrazanie trudnych
uczué.

Jak sobie radzi¢ z nega-
tywnym mysleniem ?
Kiedy czuje sie samotny?.
Jak radzié sobie ze stra-
chem?

Opanowanie ztosci.

wychowawca

Potrzeby — ich za-
spokajanie.
Odréznianie potrzeb
od zachcianek.

. Potrzeby a zachowania.
2. Potrzeby a zachcianki.

wychowawca

Uczenn ma swiadomosé swojej
wyjqgtkowosci i tego, ze kazdy
Jjest odrebng, jedynq w swoim
rodzaju osobq. Dostrzega swoje
mocne strony.

Uczen przewiduje jakie skutki
niesie obnizanie czyjejs warto-
Sci.

Uczen wykorzystuje sposoby
radzenia sobie z negatywnym
mys$leniem na swoj temat.

Uczen dostrzega osoby, ktore
czujq sie samotne i pomaga
tym osobom.

Uczen rozpoznaje i nazywa
uczucia: strachu, ztosci i potrafi
Jje opanowaé, radzié¢ sobie z ni-
mi.

Uczestnictwo w grupie

Rola grupy i jej
wplyw na jednostke

. Grupy, do ktoérych nale-
zymy.

wychowawca

Znaczenie rodziny
1 rozumienie zjawisk
w niej zachodzqcych.

Moja rodzina.

Portret mojej rodziny.
Moje miejsce w rodzinie.
Rodziny sq rézne.

wychowawca

Przyjazn i rozumienie
innych ludzi.

Moje przyjaznie.
Kiedy przyjazn sie rozpa-
da.

wychowawca

Uczenn ma poczucie przynalez-
nosci do grupy — rodziny, ko-
legow, przyjaciét — postepuje
zgodnie z regutami wspétzycia.

Uczen buduje udane relacje z
innymi, szuka mozliwosci
emocjonalnego wsparcia.

Uczen stara sie rozumie¢ lepiej
innych ludzi, tak aby uniknqé
pochopnych opinii

1 decyzji.




Wspétdzialanie
w grupie.

Uczymy sie wspoéldziala-
nia.

Reguly sprzyjajqce
wspolpracy.

wychowawca

Rozwigzywanie problemow

Podejmowanie decy-
zji

Wazne umiejetnosci przy
podejmowaniu decyzji.
Zdarza sie nam podejmo-
wacé ryzykowne decyzje.

wychowawca

Rozwiqzywanie pro-
bleméw

Metody rozwiqzywania
problemu klasowego.
Rozwigzywanie proble-
mow — inne strategie.

Wychowawca,
Pedagog
szkolny

Uczen potrafi samodzielnie
rozwiqzaé problem.

Uczen potrafi analizowaé sy-
tuacje oraz przewidywad to,
co moze mu pomoc, a co prze-
szkodzi¢ w osiqgnieciu celu.
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19. PROGRAM WYCHOWAWCZY W KLASIE SZOSTEJ

ienia do

izacji

Zagadn
real

Zakres tematyczny do re-
alizacji

izujgca

Osoba
real

Przewidywane

efekty oddzia-
hywan wycho-
wawczych

ienie swoich uczué

£
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Swiadomosé swoich
mocnych stron 1 ko-
rzysci plynqce z po-
zytywnej samooce-
ny.

1. Dobre myslenie o sobie.
2. Znaczenie pozytywnej sa-
mooceny — ,Moje punkty
oparcia”.
. Moje problemy.

wychowawca

Problematyka uczué i
emocji — zwiqzek

uczué z zachowaniem.

Uczucia i reakcje organi-
zmu.

Mysli, uczucia, zachowa-
nia.

Trudne uczucia i ich wyra-
zanie.

wychowawca

Radzenie sobie z
trudnymi uczuciami
(wstydem, ztoSciq).

Jak radzié¢ sobie ze wsty-
dem?
Co robisz ze swojq ztosciq?

wychowawca

Dorastanie i rozwdj.

. Jak sie zmieniamy?
. Jakim czlowiekiem chce
bycé?.

wychowawca

Uczen ma swiadomo$é, co jest
wewnetrznym oparciem
(mocngq strong). Uczen potrafi
radzié sobie ze swoimi pro-
blemami.

Uczen rozpoznaje trudne
uczucia, szuka skutecznych
sposobéw ich wyrazania, ra-
dzi sobie z uczuciem wstydu 1
zlosci.

Uczert ma $wiadomo$é zmian,
ktorym podlega w ciggu swo-
jego zycia.

Uczen potrafi planowaé swojq
przysztosé i ma Swiadomosé
drogi, jakq musi przebyé, aby
je zrealizowaé

Uczestnictwo w grupie

Wplyw grupy na
postawy i zachowa-
nia jej cztonkéw

. Jak rozumieé co przezywa-
Jjg inni?
. Jak inni wplywajq na nas?

wychowawca

Przyjazn i wzajemna
pomoc.

Moje przyjaznie..
Pomaganie innym.

wychowawca

Namawianie i umie-
Jjetno$é odmawiania

Rézne sposoby namawia-
nia.
Uczymy sie odmawiaé.

wychowawca

Uczen zna i stosuje empatie.

Uczen wie, jaki wplyw na jego
postawy i zachowania ma
grupa, do ktérej nalezy, po-
trafije kontrolowad.

Uczen wykorzystuje rézne
sposoby pomagania réwiesni-
kom w trudnych sytuacjach.

Uczen rozpoznaje sposoby
namawiania i potrafi umie-
Jjetnie odmowié.




Rozwiqzywanie problemow

Podejmowanie decy- Podejmujemy trudne de- | 1y chowawca
zji cyzje.
Wplyw podobienstw i Jak podobienstwa i 16z- | yyychowawca
réznic na wzajemne nice wplywajq na nasze
kontakty wzajemne kontakty?.
Konflikty i sposoby Konﬂil.cty sq czesciq na- wychowawca
ich rozwiqzywania szegozyca.

Co warto wiedzieé o kon-

fliktach?.

Sposoby rozwiqzywania
konfliktow.

Uczen potrafi podjac decyzje
w sytuacjach dylematu mo-
ralnego.

Uczen wie co oznacza konflikt
oraz potrafi zachowacd sie
w sytuacjach konfliktowych.

Uczen stosuje poznane

strate- gie rozwigzywania
konflik- tow.
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20. DODATKOWY BLOK TEMATYCZNY DLA KLAS
CZWARTCH, PIATYCH I SZOSTYCH.

akres tematyczny do re-
alizacji *

Przewidywane

Zagadnienia do
efekty oddzia-
hywan wycho-
wawczych

realizacji
realizujgca

Osoba

Zdrowe zycie . Co to jest zdrowe zycie ? Uczen zna wartos$ci zdrowego

Podejmujemy decyzje do- wychow.awca stylu zycia.
tyczqce zdrowia. plelegniarka
Nasze potrzeby i sposoby

ich zaspokajania

Uczen jest odpowiedzialny za
wlasne zdrowie.

Uczen zna mechanizmy uza-
Co wiemy o $rodkach wychowawca leznien oraz skutki dzialania
zmieniajqcych swiado- pielegniarka na organizm uzywek — papie-
moscé? rosow, narkotykow, lekarstw,
Czemu ludzie siegajq po alkoholu.
$rodki uzalezniajqce?

Mechanizm uzaleznienia.
Dlaczego milodzi ludzie
palq papierosy?
Dzialanie nikotyny na na-
sze ciato.

Jak alkohol wplywa na

Wiedza o $rodkach nasz organizm?

uzalezniajqcych. . Dlaczego ludzie pijq alko-
hol?

Jak mozna uzaleznié sie
od alkoholu?
Uzaleznienie od alkoholu
wplywa na calq rodzine.

. Zasady brania lekarstw.

. Co wiemy a czego nie
wiemy o narkotykach?

. Dlaczego ludzie biorq
narkotyki?

. Uzywki a prawo i requ-
lamin szkoly.

. Jak poméc gdy ktos ma
klopoty?.

Reklama . Jak korzystaé z reklam? ||| wychowawca
Reklamy lekarstw i uzy-
wek

Dodatkowy blok tematyczny przeznaczony jest do
realizacji w sytuacjach gdy zachodzi podejrzenie lub
przekonanie , ze doszto do zachowan ryzykownych w
zakresie sieggania po uzywki.
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21. PRZEWIDYWANE EFEKTY ODDZIALYWAN
WYCHOWAW- CZYCH

SYLWETKA WYCHOWAWCZA
ABSOLWENTA

Uczen obserwuje wiasne zachowanie w réznych sytuacjach.

. Ma swiadomosé swoich zalet i wad.
. Rozumie potrzeby swoje i innych ludzi.
. Rozumie potrzebe krytycznego podejscia do spotykanych wzorcow.

Potrafi i chce sie pozytywnie zaprezentowac.

. Uczen potrafi rozpoznaé w swoim otoczeniu pozytywne wzorce.

Uczenn ma motywacje do podejmowania witasciwych decyzji i
dokonywania prawidlowych wyborow.

. Potrafijasno 1 konstruktywnie formulowaé¢ wypowiedzi.
. Uzywa komunikaty JA jako zwrotu przedstawiajqcego odczucia nadawcy.
. Potrafi bezposrednio i i otwarcie wyrazié swoje prosby, sqdy i oczekiwania.

Uczen rozumie konieczno$¢ wyznaczania sobie celow i dqzy do ich
osiggania.

Potrafi dokonywaé samooceny i samokontroli.

Potrafi wspétdziataé z réwiesnikami i dorostymi. Okazuje szacunek i
chetnie pomaga osobom potrzebujgcym.

Dostrzega potrzeby wlasne i innych.

Przyjmuje pomoc jako objaw kolezenstwa i stara sie jqg odwzajemnic.

22, EWALUACJA PROGRAMU

Ocena jakosciowa i ilosciowa programu wychowawczego przeprowadzana jest dwa
razy w ciqgu roku szkolnego - po pierwszym i drugim semestrze. Zespot
wychowawcoéw dokonuje oceny i analizy sytuacji wychowawczej szkoty.

Program wychowawczy szkoly

uchwalony przez Rade Rodzicow w porozumieniu z Radq Pedagogiczng
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